g REPUBLICA g —
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

g o JoURh PINHEIRO E ROSA
Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa Ridshene

ANO LETIVO 2023/2024

CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)
Curso Profissional de Técnico de Seguranca e Salvamento em Meio aquatico

3°Ano / Coordenacao Sistémica de Qualidade em Salvamento Aquatico
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
situar o espaco ou atividade aquatica em plena seguranca;
aplicar técnicas e instrumentos de racionalizacao de recursos humanos e técnicos;
utilizar as tecnologias na gestao da atividade;
utilizar corretamente os termos técnicos para comunicar;
pesquisar informacao, nomeadamente, com recurso as TIC;
elaborar estratégias de transformacao da informacao recolhida em conhecimento;
utilizar técnicas de representacao do espaco aquatico como plantas, esquemas, quadros de dados e graficos;
interpretar quadros e graficos;
propor projetos de trabalho, realiza-los e avalia-los;
apresentar comunicacoes orais recorrendo a suportes diversificados de apresentacao da
informacao;
revelar espirito critico e habitos de tolerancia e de cooperacao;
apresentar e fundamentar os seus pontos de vista respeitando as ideias dos outros;
demonstrar criatividade e abertura a inovacao;
realizar as tarefas de forma auténoma e responsavel;
revelar habitos de trabalho individual e em equipa.



DOMINIO

APRENDIZAGENS

AREAS DE
COMPETENCIAS do
PERFIL do ALUNO

NO
INSTRUMENTOS/TECNICAS
de AVALIACAO

PONDERACAO

PARCIAL

TOTAL

CONHECIMENTO E COMUNICACAO

Cognitivo

Mod 6 - Higiene, Salde e Seguranca do Trabalho nos Espacos
Aquaticos

1. Principios e dominios da Higiene e Seguranca do Trabalho
(generalidades)

2. Definicéo de acidente

3. Definicdo de doenca profissional

4. O incidente como fator de perturbacéo

5. Dados estatisticos

Mod 7 - Planificagdo SInQSalvA de Apoio aos Desportos
Nauticos e Aquaticos

1. Elaboracéo da planificagdo SInQSalvA,;

2. Operag0es de prevencao, seguranca e salvamento aquético;
3. Condic6es de seguranca

4. Métodos e técnicas de trabalho adequados a cada situacgao
5. Outras entidades de apoio.

Mod 8 - Planificagdo SInQSalvA de Apoio a Atividades de
Recreio, Lazer e Turismo nos Diversos Espacos Aquaticos

1. Elaboracdo da planificacdo SInQSalvA

2. Operaces de prevencao, seguranca e salvamento aquético
3. CondicOes de seguranca

4. Métodos e técnicas de trabalho adequados a cada situacdo
5. Qutras entidades de apoio

Mod 9 - Simulagdes de Sinistros Multiplos — Sistema de
Triagem e Protocolo de Prioridades

1. Capacidade do resgatador

2. Numero de vitimas

3. Posicdo das vitimas

4. Condicdo das vitimas e sua capacidade

5. A necessidade de apoio ao salvamento (equipamento)

6. CondicGes predominantes (profundidade da agua, pontos de
acesso, etc)

7. Prioridades de salvamento

8. Capacidade de lideranca e de andlise dos problemas

A7 B) CY D) E) F) G’ H)

bl

1 Teste escrito

- 1 Trabalho individual

37,5%

37,5%

75%
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Participacao. (6%)
Autonomia. (6%)
Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

DESENVOLVIMEN
TO PESSOAL E
INTERPESSOAL

e o o o

- observacao direta
- grelhas de observacao ( 1 por
Médulo)

A,B,CD,EF,G,H,
|

25%

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucdo de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DE AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
- Compreende facilmente conceitos e modelos que - Compreende de forma satisfatéria conceitos e - Nao compreende conceitos e modelos que
permitam construir uma visdo global do contributo da modelos que permitam construir uma visao global permitam construir uma visdo global do
disciplina como parte da formacdo basica para a do contributo da disciplina como parte da formacéo contributo da disciplina como parte da
integracdo no  mundo do trabalho e/ou basica para a integragdo no mundo do trabalho e/ou formagdo basica para a integragdo no mundo
desenvolvimento de estudos posteriores. desenvolvimento de estudos posteriores. do trabalho e/ou desenvolvimento de estudos
- Aplica com facilidade conceitos e modelos a - Aplica de forma satisfatéria conceitos e modelos a posteriores.
situagdes reais e quotidianas, e adota com situagdes reais e quotidianas, e adota algumas vezes - Néo aplica conceitos e modelos a situacBes
eficécia estratégias de resolugdo de problemas. estratégias de resolugéo de problemas. reais e quotidianas, nem adota estratégias de
- Analisa criticamente e de forma consistente - Analisa algumas vezes criticamente informac6es resolucdo de problemas.
informagdes ou argumentos contraditorios; ou argumentos contraditérios; - Né&o analisa criticamente informagfes ou
- Desenvolve facilmente pensamento critico, - Desenvolve satisfatoriamente o0 pensamento argumentos contraditorios;
ajuizando sobre as implicagdes do desenvolvimento critico, ajuizando algumas vezes sobre as 9 - Néo desenvolve o pensamento critico nem
da disciplina. C_) implicagdes do desenvolvimento da disciplina. - ~Q ajuiza sobre as implicagdes do
- Desenvolve eficazmente qualidades proprias do (] Desenvolve de forma satisfatdria qualidades E desenvolvimento da disciplina.
pensamento cientifico, tais como o rigor, a ordem e a ‘E préprias do pensamento cientifico, tais como o o - Néo desenvolve as qualidades préprias do
estruturacdo, a capacidade critica e autocritica, a & rigor, a ordem e a estruturacdo, a capacidade critica E pensamento cientifico, tais como o rigor, a
busca de informacao, a contrastacdo de resultados e a [T e autocritica, a busca de informacéo, a contrastacao 2 ordem e a estruturagdo, a capacidade critica e
abertura a novas ideias. E de resultados e a abertura a novas ideias. - autocritica, a busca de informacdo, a
- Integra de forma consistente 0s aspetos sociais e - - Integra de forma satisfatoria os aspetos sociais e [TT] contrastacdo de resultados e a abertura anovas
tecnoldgicos inerentes ao desenvolvimento da d tecnoldgicos inerentes ao desenvolvimento da = ideias.
disciplina, e reconhece claramente a importancia da S disciplina, e reconhece por vezes importancia da 2 - Néo integra os aspetos sociais e tecnoldgicos
mesma para o ser humano, a sociedade, a exploracéo 2 mesma para 0 ser humano, a sociedade, a inerentes ao desenvolvimento da disciplina,

sustentada dos recursos naturais.

- Utiliza com autonomia e eficicia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Observa e descreve fendmenos e interpreta dados
com rigor.

- Planeia, executa e avalia rigorosamente desenhos
investigativos simples.

- Utiliza as TIC com autonomia e apresenta
comunicagdes muito criativas.

exploracéo sustentada dos recursos naturais.

- Utiliza com alguma autonomia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Observa e descreve fenémenos e interpreta dados
de forma satisfatoria.

- Planeia, executa e avalia satisfatoriamente
desenhos investigativos simples.

- Utiliza as TIC com alguma autonomia e
apresenta alguma criatividade nas
comunicacoes.

nem reconhece importancia da mesma para o
ser humano, a sociedade, a exploragdo
sustentada dos recursos naturais.

- Né&o utiliza com autonomia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Néao observa nem descreve fenémenos e ndo
interpreta dados.

- Nao planeia, ndo executa e nao avalia
desenhos investigativos simples.

- N8o domina as TIC e ndo é criativo em
comunicagdes.
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