
Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa 
ANO LETIVO 2023/2024 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundário)  

Curso Profissional de Técnico de Segurança e Salvamento em Meio aquático 

3ºAno / Coordenação Sistémica de Qualidade em Salvamento Aquático 
COMPONENTE DA FORMAÇÃO TÉCNICA 

No final da disciplina os alunos deverão ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam: 
  situar o espaço ou atividade aquática em plena segurança; 
  aplicar técnicas e instrumentos de racionalização de recursos humanos e técnicos; 
  utilizar as tecnologias na gestão da atividade; 
  utilizar corretamente os termos técnicos para comunicar; 
  pesquisar informação, nomeadamente, com recurso às TIC; 
  elaborar estratégias de transformação da informação recolhida em conhecimento; 
  utilizar técnicas de representação do espaço aquático como plantas, esquemas, quadros de dados e gráficos; 
  interpretar quadros e gráficos;  
  propor projetos de trabalho, realizá-los e avaliá-los; 
  apresentar comunicações orais recorrendo a suportes diversificados de apresentação da 
informação; 
  revelar espírito crítico e hábitos de tolerância e de cooperação; 
  apresentar e fundamentar os seus pontos de vista respeitando as ideias dos outros; 
  demonstrar criatividade e abertura à inovação; 
  realizar as tarefas de forma autónoma e responsável; 
  revelar hábitos de trabalho individual e em equipa. 
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Cognitivo 

Mod 6 - Higiene, Saúde e Segurança do Trabalho nos Espaços 

Aquáticos 

 

 1. Princípios e domínios da Higiene e Segurança do Trabalho 

(generalidades) 

2. Definição de acidente 

3. Definição de doença profissional 

4. O incidente como fator de perturbação 

5. Dados estatísticos  

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

 

 1 Teste escrito 
 

 

 

- 1 Trabalho individual 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
37,5% 
 
 
 
 
 
 
37,5% 
 
 

75% 

Mod 7 - Planificação SInQSalvA de Apoio aos Desportos 

Náuticos e Aquáticos 

 

 1. Elaboração da planificação SInQSalvA; 

2. Operações de prevenção, segurança e salvamento aquático; 

3. Condições de segurança 

4. Métodos e técnicas de trabalho adequados a cada situação 

5. Outras entidades de apoio. 

Mod 8 - Planificação SInQSalvA de Apoio a Atividades de 

Recreio, Lazer e Turismo nos Diversos Espaços Aquáticos 

 

1. Elaboração da planificação SInQSalvA 

2. Operações de prevenção, segurança e salvamento aquático 

3. Condições de segurança 

4. Métodos e técnicas de trabalho adequados a cada situação 

5. Outras entidades de apoio   

Mod 9 - Simulações de Sinistros Múltiplos – Sistema de 

Triagem e Protocolo de Prioridades 

   

1. Capacidade do resgatador 

2. Número de vítimas 

3. Posição das vítimas 

4. Condição das vítimas e sua capacidade 

5. A necessidade de apoio ao salvamento (equipamento) 

6. Condições predominantes (profundidade da agua, pontos de 

acesso, etc) 

7. Prioridades de salvamento 

8. Capacidade de liderança e de análise dos problemas 
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• Participação. (6%) 

• Autonomia. (6%) 

• Responsabilidade. (7%) 

• Cooperação. (6%) 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I 

 
- observação direta 
- grelhas de observação ( 1 por 
Módulo) 

 

25% 

 
Áreas de Competências do Perfil dos Alunos (ACPA): 

A Linguagens e textos 
B Informação e comunicação 
C Raciocínio e resolução de problemas 
D Pensamento crítico e pensamento criativo 
E Relacionamento interpessoal 

F Desenvolvimento pessoal e autonomia; 
G Bem-estar, saúde e ambiente 
H Sensibilidade estética e artística 
I Saber científico, técnico e tecnológico 
J Consciência e domínio do corpo 
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DIMENSÃO DE AVALIAÇÃO – CONHECIMENTO E COMUNICAÇÃO 
 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 
 

18 a 20 VALORES 
14 a 17 

VALORES   
 

10 a 13 VALORES 

 
7 a 9 

VALORES  
 

1 a 6 VALORES   

- Compreende facilmente conceitos e modelos que 

permitam construir uma visão global do contributo da 

disciplina como parte da formação básica para a 

integração no mundo do trabalho e/ou 

desenvolvimento de estudos posteriores. 
- Aplica com facilidade conceitos e modelos a 

situações reais e quotidianas, e adota com 
eficácia estratégias de resolução de problemas. 
- Analisa criticamente e de forma consistente 

informações ou argumentos contraditórios; 
- Desenvolve facilmente pensamento crítico, 

ajuizando sobre as implicações do desenvolvimento 

da disciplina.  
- Desenvolve eficazmente qualidades próprias do 

pensamento científico, tais como o rigor, a ordem e a 

estruturação, a capacidade crítica e autocrítica, a 

busca de informação, a contrastação de resultados e a 

abertura a novas ideias. 
- Integra de forma consistente os aspetos sociais e 

tecnológicos inerentes ao desenvolvimento da 

disciplina, e reconhece claramente a importância da 

mesma para o ser humano, a sociedade, a exploração 

sustentada dos recursos naturais. 
- Utiliza com autonomia e eficácia processos de 

pesquisa documental, bibliográfica. 
- Observa e descreve fenómenos e interpreta dados 

com rigor. 
- Planeia, executa e avalia rigorosamente desenhos 

investigativos simples. 
- Utiliza as TIC com autonomia e apresenta 
comunicações muito criativas. 
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- Compreende de forma satisfatória conceitos e 

modelos que permitam construir uma visão global 

do contributo da disciplina como parte da formação 

básica para a integração no mundo do trabalho e/ou 

desenvolvimento de estudos posteriores. 
- Aplica de forma satisfatória conceitos e modelos a 

situações reais e quotidianas, e adota algumas vezes 

estratégias de resolução de problemas. 
- Analisa algumas vezes criticamente informações 

ou argumentos contraditórios; 
- Desenvolve satisfatoriamente o pensamento 

crítico, ajuizando algumas vezes sobre as 

implicações do desenvolvimento da disciplina. - 

Desenvolve de forma satisfatória qualidades 

próprias do pensamento científico, tais como o 

rigor, a ordem e a estruturação, a capacidade crítica 

e autocrítica, a busca de informação, a contrastação 

de resultados e a abertura a novas ideias. 
- Integra de forma satisfatória os aspetos sociais e 

tecnológicos inerentes ao desenvolvimento da 

disciplina, e reconhece por vezes importância da 

mesma para o ser humano, a sociedade, a 

exploração sustentada dos recursos naturais. 
- Utiliza com alguma autonomia processos de 

pesquisa documental, bibliográfica. 
- Observa e descreve fenómenos e interpreta dados 

de forma satisfatória. 
- Planeia, executa e avalia satisfatoriamente 

desenhos investigativos simples. 
- Utiliza as TIC com alguma autonomia e 
apresenta alguma criatividade nas 
comunicações. 
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- Não compreende conceitos e modelos que 

permitam construir uma visão global do 

contributo da disciplina como parte da 

formação básica para a integração no mundo 

do trabalho e/ou desenvolvimento de estudos 

posteriores. 
- Não aplica conceitos e modelos a situações 

reais e quotidianas, nem adota estratégias de 

resolução de problemas. 
- Não analisa criticamente informações ou 

argumentos contraditórios; 
- Não desenvolve o pensamento crítico nem 

ajuíza sobre as implicações do 

desenvolvimento da disciplina.  
- Não desenvolve as qualidades próprias do 

pensamento científico, tais como o rigor, a 

ordem e a estruturação, a capacidade crítica e 

autocrítica, a busca de informação, a 

contrastação de resultados e a abertura anovas 

ideias. 
- Não integra os aspetos sociais e tecnológicos 

inerentes ao desenvolvimento da disciplina, 

nem reconhece importância da mesma para o 

ser humano, a sociedade, a exploração 

sustentada dos recursos naturais. 
- Não utiliza com autonomia processos de 

pesquisa documental, bibliográfica. 
- Não observa nem descreve fenómenos e não 

interpreta dados. 
- Não planeia, não executa e não avalia 

desenhos investigativos simples. 
- Não domina as TIC e não é criativo em 

comunicações.  

 


