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Ementa Refeitorio - PR
Almoco Refeicdo Normal

#curgete com macedoénia

#Salada de peixe(filetes de pescada,ovo e camaréao) salada de
couve roxa,pimento e tomate

#Pera,laranja,maca

#Creme de ervilha com cenoura

#Feijoada a portuguesa c/bola de arroz salada de
alface,cenoura e milho

# Banana, macga e tangerina

#Couve-flor com cenoura

#Tintureira no formo com puré de batata e feijao-verde cozido,
salada alface, pepino e tomate

Abacaxi, banana e macga

#Grao-de-bico com espinafres

#Tirinhas de frango estufadas c/fusillis salada de
cenoura,couve roxa e tomate

#Kiwi, laranja, pera

#Creme de alface com nabo
#Arroz de Lulas com salada de alface, beterraba e milho

# Banana, pera e maga

2,3,4,12

6,12

14

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos
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Ementa Refeitorio - PR
Almoco Refeicdo Vegetariana

#Curgete e macedonia

#Salada de 3 feijoes c/batata,cenoura e feijao verde salada de
couve roxa,pimento e tomate

#Pera,laranja,maca

#Creme de ervilhas com cenoura
#Feijoada vegetariana(feijao vermelho, cenoura e lombarda)

c/bola de arroz salada de alfce,cenoura e milho 6

# Banana, macga e tangerina

#Couve-flor com cenoura

#Gratinado de leguminosas (ervilhas+favas) c/legumes

(beringela,alho francés e pimento) no forno c/puré de batata e

feijao verde cozido salada de alface,pepino e tomate

Abacaxi, banana e macga

#Grao-de-bico com espinafres

#Tirinhas de seitan estufadas c/cenoura e favas e fusillis 1.6

salada de cenoura,couve roxa e tomate

#Kiwi, laranja, pera

#Creme de alface com nabo

#Arroz de feijao manteiga c/cogumelos cenoura e couve
lombarda salada de alface, beterraba e milho

# Banana, pera e maga

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos



