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6°Ano / EDUCACAO FiSICA

Na disciplina de Educacao Fisica, o aluno deve: 1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios. 2. Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).
3. Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma.
4, Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracao; da forca rapida; da
velocidade de reacao simples e complexa, de execucao, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados)
e das destrezas geral e direcionada. 5. Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacao
e participacao, ética desportiva, etc. 6. Conhecer os processos fundamentais das adaptacoes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem compreender
os diversos fatores da aptidao fisica. 7. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de preservacao dos

recursos materiais.

DOMINIO DESCRITORES do PERFIL INSTRUMENTOS e PONDERACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAS do ALUNO TECNICAS PARCIAL | TOTAL
O aluno deve ser capaz de desenvolver as N N
competéncias em 4 matérias de diferentes subareas (C:théABa'g;@
. de nivel introducao. P T R
L Atividades i < -
o0 . Para o nivel introducao, em quatro materias de
= < Fisicas . . .
Zz O diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
L 5 condicoes: Indagador/ Investigador/
é = ’ Sistematizador/ organizador Testes praticos
=) . . . . - A,B,C,D,F, H,I,J); -
T = - subarea jogos desportivos coletivos (uma mateéria) ( ) (1 por mateéria) 55% 80%
% S - subarea ginastica (uma matéria)
i - subareas atletismo, patinagem, raquetes e outras Respeitador da diferenca
(duas matérias) (A, B, E, F, H);




Aptidao Fisica

O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa fitescola®, para a sua idade e
sexo.

Conhecimentos

O aluno deve ser capaz de ildentificar as capacidades
fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Interpretar as principais adaptacoes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade
fisica.

Questionador e Comunicador
(A’ B’ D) E’ F! G’ H’ I’ J);

Autoavaliador/
Heteroavaliador (transversal
as areas);

Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,E F,G,l J);

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G).

- Bateria testes

Fitescola 15%
(1x por periodo)
Trabalho ou
teste escrito 10%

(1 por periodo)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

e Participacao. (5%)
e Autonomia. (5%)

- Observacao direta;

e Responsabilidade. (5%) - grelhas de observacao (1 por 20%
e Cooperacao (5%) A B,CD,EFGH,I periodo).
APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO FINAL DO ANO LETIVO
1. Para o apuramento das classificacdes a atribuir em cada periodo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos desde o inicio do ano letivo, em cada
um dos dominios.
2. Para apuramento da classificacdo a atribuir no final do ano letivo, nos 2° e 3° ciclos (do ensino basico geral) e ensino secundario (Cursos Cientifico-

Humanisticos), nas disciplinas do Departamento de Expressées, uma vez que sao eminentemente praticas, sera aplicado um mecanismo de majoracao na dimensao
“conhecimento” ou “comunicacao”, na técnica de recolha de informacéo definida no departamento (vide pagina 6 do Referencial).
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Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo I Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive, nao implicam quaisquer adaptacdes aos critérios de avaliacao definidos, uma vez
que, eventuais limitacoes apresentadas pelos alunos sao recuperaveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duracao superior a trés semanas (1 vez por periodo) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

- Trabalho de relatorios (obrigatorio - 20%);

Teste(s) escrito (obrigatdrio -20%) pelo menos um teste escrito em cada periodo;
Questionamento durante as aulas (10%);

- Portefolio (obrigatoério - 30%).

-PL:ON—\

As aulas que sao objeto de relatorio, sao aquelas que o professor considerar que sao pertinentes para a elaboracao do mesmo.
Locais de realizacdo dos testes tedricos: gabinete dos professores; sala anexa do pavilhao desportivo; salas onde professores estejam a lecionar apoios
educativos a mesma hora (necessario acordar com os respetivos professores)
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Atividades fisicas - 6 Introdutorio Atividades fisicas - 4 Introdutoério Atividades fisicas <1 Introdutoério
Desenvolve as competéncias em 6 matérias de Desenvolver as competéncias em 4 matérias Nao desenvolve as competéncias em matéria de
diferentes subareas de nivel introducao: de diferentes subareas de nivel introdugao: diferentes subareas de nivel introducéo:
° Jogos desportivos coletivos, . Jogos desportivos coletivos, ° Jogos desportivos coletivos, ginastica,
ginastica, patinagem. ginastica, patinagem. patinagem.
° Atletismo. o Atletismo. ° Atletismo.
° Outras subareas. . Outras subareas. ° Outras subareas.
Aptidao Fisica 6 + Vaivém Aptidao Fisica <3
Aptidao Fisica 4 + Vaivém

Realiza 7 testes (forca superior, Realiza 2 testes (forga superior, abdominal,
abdominal, flexibilidade membros NIVEL Realiza 5 testes (forca superior, NiVEL flexibilidade, impulsao horizontal, velocidade,
inferiores, impulsdo horizontal, INTERM | abdominal, flexibilidade membros INTERM | agilidade e vaivém)

EDIO EDIO na zona saudavel de aptidao fisica do programa

velocidade, agilidade e vaivém) na zona
saudavel de aptidao fisica do programa
fitescola®.

Conhecimentos >90%

° Identifica as capacidades fisicas:
resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacdo (geral), de acordo
com as caracteristicas do esforgo realizado.

e Interpreta as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

inferiores, impulsao horizontal,
velocidade, agilidade e vaivém) na zona
saudavel de aptidao fisica do programa
fitescola®.

Conhecimentos >49% <69%

. Identifica as capacidades fisicas:
resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacéo (geral).

fitescola®.

Conhecimentos <19%

° Ndo Identifica as capacidades fisicas:
resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

° Nao Interpreta as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade
fisica.
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