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CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)
Curso Profissional de Técnico de Seguranca e Salvamento em Meio aquatico

3°Ano / Organiza¢ao e Gestao de Recursos Humanos
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

A habilitacao do Técnico de Seguranca e Salvamento em Meio Aquatico de Nivel IV com os dados de identificacao das suas
competéncias e responsabilidades e da sua relacao com as pessoas com formacao também qualificada como os Salva Vidas Aquaticos de
Nivel I, e a sua integracao em equipas polivalentes com outras pessoas com niveis de qualificacbes mais elevadas ou inferiores;

O conhecimento das modalidades de Gestao de Recursos Humanos em POSA diferenciados, e dos correspondentes conceitos e
instrumentos necessarios, bem como das condicdes a articular;

A consideracao das implicacoes da Psicologia Aplicada nos Intervenientes em situacoes dos PON, que resultam da necessidade de uma
visao alargada do quadro das relacdes humanas;

O aprofundamento da determinacao dos CSiA correspondentes aos Riscos Profissionais dos Voluntarios e/ ou Profissionais no SInQSalvA,
e incluir essas determinacoes na elaboracao dos QSiA;

O estudo com base em investigacao, em visitas de estudo, simulacées, e nos diversos métodos de organizacao nas diversas
componentes do modelo SInQSalvA;

A realizacao de estudos mais profundos para a compreensao das mais complexas componentes da Psicologia e Relacdes Humanas
Especiais nos PAE, considerando as determinantes dos TIE e as questdes da vida e da morte que envolvem as situacoes limite em que na
generalidade se realizam as intervencoes nesta exigente problematica;

A preparacao da Introducao ao DeHuSA - Desporto Humanitario de Salvamento, na planificacao das atividades dos PON e, em especial,
como fator de autoformacao e manutencao do TSSMA;

O alargamento das aplicacoes DeHuSA aos Diversos Desportos Aquaticos e Nauticos: Natacao, Surf, Canoagem, Remo, Motonautica,
Vela, etc., considerando as diversas provas oficiais e as de opcao complementar, bem como o aprofundamento das necessidades de
medidas de aplicacao de PON em apoio as atividades das diversas modalidades dos desportos em meio aquatico;

A integracao em equipas de programacao e organizacao das Competicdées DeHuSA, nacionais, europeias e mundiais - Modelo do ILS -
Federacao Mundial de Salva Vidas.
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Mod 5 - Métodos de Organizacdo nas Diversas Componentes
do Modelo SInQSalvA (Sistema Integrado de Qualidade em
Salvamento Aquatico)

1. Visao sistémica das metodologias organizacionais e das
suas implicacOes para a eficécia e eficiéncia do Modelo
SInQSalvA

2. Experiéncias das aplicagdes de métodos de organizacao dos
mais remotos e empiricos “Modelos de Salvamento Aquatico;
3. Definicao, por aproximacdes, dos métodos de organizacdo
mais adequados aos contextos de gestdo dos POSA

4. Metodologias organizacionais necessarias a constru¢do dum
conjunto coerente e compreensivo de articulacio, na
generalidade e na especificidade, das diversas componentes do
Modelo SInQSalvA.

A) B) C’ D) E) F) G’ H’

bl

1 Teste escrito

- 1 Trabalho individual

37,5%

37,5%

75%
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Mod 6 - Psicologia e Relagdes Humanas Especiais nos PAE
(Plano de Agdo em Emergéncias)

1. Nogdes de psicologia aplicadas em situacOes de intervencéo
em PAE

1.1. Agdes do PAE

1.2. Capacidades especificas para a realizagao de tarefas no
contexto das relagcdes humanas emergentes

1.2.1. Selecdo e ajustamento de métodos

1.2.2. Selecdo e ajustamento de ferramentas e materiais

2. Intervengdes em PAE

2.1. Avaliacdo das diferentes abordagens

2.1.1. Dimensdo psicoldgica individual

2.1.2. Dimenséo psicolégica da equipa de trabalho

2.2. Responsabilidades do TSSMA

3. Fungdes do TSSMA

3.1. Construgdo de um programa pessoal de preparagdo e
manutenc¢do psicoldgica

3.2. Realizagédo de comunicados escritos e orais
pormenorizados, em contextos formais e

informais, como instrumento de resposta as consequéncias dos
comportamentos perante

terceiros

3.3. Responsabilidade pelo proprio entendimento e
comportamento, quer em situagdes

profissionais quer como voluntério, na intervengdo em agdes
do PAE

3.4. Resolucéo de problemas em emergéncias, relacionados
com as situacdes de risco em a¢des

do PAE
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Mod 7 - Introducdo ao DeHuSA (Desporto Humanitario de
Salvamento Aquatico)

1. Desportos que estdo presentes nas provas do DeHuSA:
Natacdo » Natacdo de Salvamento; Surf »

Salvamento com Prancha; Canoagem » Kayaks de
Salvamento; Remo » Barcos de Salvamento

Remos; Motondautica» Pneumaticos de Resgate e Atletismo »
Corridas na Areia

2. Modelos de Competi¢cdes DeHuSA Complexos em Piscinas,
Parques Aquaticos; Praias Maritimas

e Fluviais preparados para receber as Provas

2.1. Individuais, e ou por Equipas

2.2. Por Modalidade e ou Combinadas com diversas
Modalidades

2.3. Combinados de Simulacéo Sinistros Multiplos, orientados
para a Triagem das Vitimas

3. Regulamentos e Sistemas de Gestdo DeHuSA adequados a
diversidade dos contextos e

estabelecimento dos correspondentes planos de organizacdo e
desenvolvimento das actividades e

eventos desportivos

4. Estruturas de apoio a implementar nos contextos do Modelo
SInQSalvA, para os treinos em PON,

bem como de apoio as Provas do DeHuSA

5. Iniciativas de gestdo, motivadoras da maior participagdo
ativa dos profissionais e voluntarios de

Salvamento Aquético nas atividades de DeHuSA, como
condicdo de aprofundamento da sua

operacionalidade fisica e de trabalho em equipa, com
implicacOes para o desempenho nos PON e

com reflexos para as exigentes tarefas dos PAE.
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Mod 8 - AplicacGes DeHuSA aos Diversos Desportos
Aquaticos e Nauticos: Natacdo, Surf, Canoagem, Remo,
Motonautica, Vela, etc.

1. Conceitos de interdisciplinaridade dos desportos nauticos
com o DeHuSA

1.1. Beneficios da sua pratica simultanea

2. Modalidades dos diversos desportos nauticos

3. Sinistralidade Aquaética versus Seguranga Aquatica

3.1. Dados e matrizes de interpretacdo dos conceitos

3.2. Medidas que se enquadram no Modelo SInQSalvA

4. Procedimentos do TSSMA

4.1. Adequados as relacbes com os praticantes dos diversos
desportos nauticos

4.2. Adequados a utilizagdo de espagos aquaticos em partilha
e ou contiguos,

4.3. Sinergias e parcerias de mutuo interesse

5. Seguranca Aquética

5.1. Comportamentos e atitudes dos TSSMA de valorizagéo
das capacidades dos atletas dos

diversos desportos nauticos
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Mod 9 - Organizacao das Competi¢cfes DeHUuSA, Nacionais,
Europeias e Mundiais — Modelo do ILS (Federagdo Mundial
de Salva Vidas)

1. Regulamentos nacionais e internacionais do DeHuSA, e
fungdes de animador, monitor e/ ou

coordenador de equipas e clubes com sec¢fes de DeHuSA

2. Calendarios nacionais e internacionais das competicGes
DeHuSA, e sua articulagdo com as

atividades do &mbito dos PON

3. Procedimentos adequados as relaces humanas que, de uma
forma muito especial, acontecem no

quadro do DeHuSA

4. Contributos do voluntarismo, como expressao generalizada
dos procedimentos em DeHuSA, que

devem ser enquadrados na programacao dos POSA

5. Provas de triagem, por equipas no DeHUSA, como
expressdo mais relevante da primeira técnica do Modelo
SInQSalvA — os Primeiros Socorros em Salvamento Aquatico,
nas quais é importante, em situagdes de multiplas vitimas,
seriar e gerir, num trabalho de equipa, com cenarios sempre
renovados e diferenciados

6. Diversas provas DeHUSA, gestdo dos progressos pessoais e/
ou das equipas sob a perspetiva de

cidadaos que sabem valorizar o esforgo necessario para salvar
mais vidas, reduzindo os ferimentos e as mortes na, dentro e a
volta da &gua.

6w o
= = 3 * Participacao. (6%) - observacao direta
204 e Autonomia. (6%) A,B,C,D,E,F,G,H, . < 0
owvu o 0 - grelhas de observacao ( 1 por 25%
>0 e Responsabilidade. (7%) | Modul
Zao§ ~ o 6dulo)
[T = e Cooperacao. (6%)
wEZ
[a]
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente
C Raciocinio e resolucdo de problemas H Sensibilidade estética e artistica
D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DE AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
- Compreende facilmente conceitos e modelos que - Compreende de forma satisfatdria conceitos e - Nao compreende conceitos e modelos que
permitam construir uma visdo global do contributo da modelos que permitam construir uma visao global permitam construir uma visdo global do
disciplina como parte da formacdo basica para a do contributo da disciplina como parte da formacéo contributo da disciplina como parte da
integracdo no  mundo do trabalho e/ou basica para a integragdo no mundo do trabalho e/ou formagdo basica para a integracdo no mundo
desenvolvimento de estudos posteriores. desenvolvimento de estudos posteriores. do trabalho e/ou desenvolvimento de estudos
- Aplica com facilidade conceitos e modelos a - Aplica de forma satisfatéria conceitos e modelos a posteriores.
situagdes reais e quotidianas, e adota com situagdes reais e quotidianas, e adota algumas vezes - Néo aplica conceitos e modelos a situacBes
eficécia estratégias de resolugdo de problemas. estratégias de resolugéo de problemas. reais e quotidianas, nem adota estratégias de
- Analisa criticamente e de forma consistente - Analisa algumas vezes criticamente informac6es resolucdo de problemas.
informagdes ou argumentos contraditorios; ou argumentos contraditérios; - Né&o analisa criticamente informagfes ou
- Desenvolve facilmente pensamento critico, - Desenvolve satisfatoriamente o0 pensamento argumentos contraditorios;
ajuizando sobre as implicagdes do desenvolvimento critico, ajuizando algumas vezes sobre as 9 - Néo desenvolve o pensamento critico nem
da disciplina. C_) implicagdes do desenvolvimento da disciplina. - ~Q ajuiza sobre as implicagdes do
- Desenvolve eficazmente qualidades proprias do (] Desenvolve de forma satisfatdria qualidades E desenvolvimento da disciplina.
pensamento cientifico, tais como o rigor, a ordem e a ‘E préprias do pensamento cientifico, tais como o o - Néo desenvolve as qualidades préprias do
estruturacdo, a capacidade critica e autocritica, a & rigor, a ordem e a estruturacdo, a capacidade critica E pensamento cientifico, tais como o rigor, a
busca de informacao, a contrastacdo de resultados e a [T e autocritica, a busca de informacéo, a contrastacao 2 ordem e a estruturagdo, a capacidade critica e
abertura a novas ideias. E de resultados e a abertura a novas ideias. - autocritica, a busca de informacdo, a
- Integra de forma consistente 0s aspetos sociais € - - Integra de forma satisfatoria os aspetos sociais e [TT] contrastacdo de resultados e a abertura anovas
tecnoldgicos inerentes ao desenvolvimento da d tecnoldgicos inerentes ao desenvolvimento da = ideias.
disciplina, e reconhece claramente a importancia da S disciplina, e reconhece por vezes importancia da 2 - Néo integra os aspetos sociais e tecnoldgicos
mesma para o ser humano, a sociedade, a exploracéo 2 mesma para 0 ser humano, a sociedade, a inerentes ao desenvolvimento da disciplina,

sustentada dos recursos naturais.

- Utiliza com autonomia e eficicia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Observa e descreve fendmenos e interpreta dados
com rigor.

- Planeia, executa e avalia rigorosamente desenhos
investigativos simples.

- Utiliza as TIC com autonomia e apresenta
comunicagdes muito criativas.

exploracéo sustentada dos recursos naturais.

- Utiliza com alguma autonomia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Observa e descreve fenémenos e interpreta dados
de forma satisfatoria.

- Planeia, executa e avalia satisfatoriamente
desenhos investigativos simples.

- Utiliza as TIC com alguma autonomia e
apresenta alguma criatividade nas
comunicacoes.

nem reconhece importancia da mesma para o
ser humano, a sociedade, a exploragédo
sustentada dos recursos naturais.

- Né&o utiliza com autonomia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Néao observa nem descreve fenémenos e ndo
interpreta dados.

- Nao planeia, ndo executa e nao avalia
desenhos investigativos simples.

- N&o domina as TIC e ndo é criativo em
comunicagdes.
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