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PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA
(Ano 1 - Psicologia 100h) lecionado em 2022 / 23
(Ano 2 - Sociologia 100h) a lecionar em 2023 / 24

Aprender Sociologia permite a aquisicao de instrumentos fundamentais para compreender as sociedades contemporaneas cada vez mais complexas, conhecer os
fendmenos de natureza diversa, e muitas vezes contraditorios, que coexistem nestas sociedades como a globalizacdo/ aculturacao, a (re)afirmacao das identidades
culturais, a constante mudanca e a incerteza, onde persistem desigualdades sociais e formas de discriminacao. A rapidez e a imprevisibilidade da mudanca na
sociedade atual poderao desatualizar alguns contelidos do programa, dai muitos serem deixados em aberto, devendo os professores, no exercicio de autonomia
curricular, tomarem as opcdes mais eficazes para acompanharem essas transformacoes.

E de salientar que é incentivado o trabalho de projeto, propondo-se, no Gltimo modulo, a realizacdo de um pequeno trabalho de investigacdo, o qual podera ser
efetuado em articulacdo com as componentes de formacéo tecnologica e de Formacao em Contexto de Trabalho, evidenciando os contributos da Sociologia para a
concretizacdo do projeto conducente a Prova de Aptidao Profissional (PAP), a realizar pelos alunos.

0 aprofundamento dos conhecimentos sociologicos possibilita a realizacdo de projetos de articulacdo interdisciplinar, nomeadamente com a componente de
Cidadania e Desenvolvimento, de acordo com os projetos de turma e de escola, permitindo ainda uma intervencao dos Cursos Profissionais na comunidade

envolvente.



DESCRITORES PONDERACAO
INSTRUMENTOS e
ORGANIZADOR APRENDIZAGENS ESSENCIAIS do :LEUR'EIOL do TECNICAS PARCIAL | TOTAL
) O objetivo deste modulo é estudar algumas formas de diferenciacgdo social resultantes das
MODULO ST | transformacdes da sociedade atual. Na lecionaco destes contetidos, deve dar-se especial
Descobrindoa | anfase 4 diferenciagio social na sociedade portuguesa, salientando as suas especificidades, Analitico,
Sociologia nomeadamente, ao nivel das migracoes, da diversidade étnica, da discriminacéo associada ao ]
género, da pobreza e da exclusio social. Comunicador, | :Modulos1 |
c . . - . . . Conhecedor, ou anla-
om este moédulo pretende-se uma abordagem dos conceitos basicos de Sociologia. Partindo- duas questoes-aula;
MODULO S2 se da interacdo a nivel individual e de grupo chega-se a analise do processo relacional como Criativo, Médulos S2. 53, s4: | 50%
Sociedade e um jogo entre papéis e estatutos sociais. Continuando numa escala de analise mais alargada, - 1 ficha por médulo
2 individuo preyepde-se a articulagdo entre a dlyer5|d_ade das |dent_|dades socioculturais e a_agéo social dos | sistematizador, ou
< individuos e dos grupos. Também é analisado o contributo do processo de socializacdo para a - 2 apresentacoes
; integracdo social, dada a sua relevancia na manutencéo da ordem social. Serdo ainda referidos | Reflexivo, orais. 75%
2 0s comportamentos desviantes, bem como 0s mecanismos de controlo social. .
S ) Critico,
v Mo_dulo 53 Neste modulo pretende-se que os alunos analisem as instituicGes familia, escola e empresas e
= Viver em as transformacdes que nelas se tém produzido, dando-se especial énfase ao processo de Informado, +Trabalhos escritos
g Sociedade mudanca da sociedade portuguesa apos o 25 de abril, salientando as suas especificidades. Auténomo, Er:]:;/glgzszzos/ 0
L filmes, 25%
% _ ) ) Aberto ao outro | documentarios,
o . Neste médulo pretende-se que 0s alunos realizem um trabalho de pesquisa que assumira a e ao mundo /Entrevistas/
Modulo 54 forma de trabalho individual ou de grupo, orientado pelo professor, com carécter obrigatorio, llf‘r‘;";:::::/de rubo
Ccﬁvfgrgsgggrfea que visa a aplicacéo de um ou dois modps de recolha de informagao — tépnicgs_— utilizados ou individualg P
pela Sociologia. O tema do trabalho sera escolhido pelos alunos e podera incidir sobre
quaisquer das AE da disciplina, tendo como referéncia a sociedade portuguesa
contemporanea. No caso de o tema do trabalho decorrer dos interesses vocacionais dos alunos, | (A B, C, D, E, | «Apresentacdes orais
por exemplo, um estudo diagnostico da instituicdo onde vdo realizar a Formagdo em Contexto F, H, 1, ).
de Trabalho, o trabalho de pesquisa podera ser efetuado em articulagdo com a componente de
formagéo tecnolégica, evidenciando-se os contributos da Sociologia para a concretizagdo do
projeto conducente a PAP, a realizar pelos alunos.
|_
Gz e Participaca %
=30 pacao (5%) o
>3 ﬁ e Autonomia (5%) A B CD,EF, |- Observacdo direta .
SB& | Responsabilidade (10%) G H,1 ity il 2%
Zz W - (1 por médulo)
§ oL | Cooperacao (5%)
a
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, salide e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DE AVALIAGAO - CONHECIMENTOS E COMUNICAGCAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

7a9 14a17
1 a 6 valores 10 a 13 valores 18 a 20 valores
valores valores
Ndo reconhece a existéncia de e Reconhecer a existéncia de algumas Reconhece a existéncia de desigualdades
desigualdades sociais; desigualdades sociais; sociais e a (im)possibilidade de mobilidade em
N&do relaciona a globalizagdo nem ¢ Relaciona com imprecisfes a globalizacdo e os diferentes sociedades.
fenémenos migratorios; fendmenos migratdrios; Relaciona  globalizagdo e  fendmenos
N&o consegue caracterizar 0s recentes e Caracteriza de forma incompleta os recentes migratorios, destacando o problema da
movimentos migratérios da sociedade movimentos  migratérios da  sociedade incluso e da excluséo dessas populagdes.
portuguesa. portuguesa. Caracteriza 0s  recentes  movimentos
Néo identifica causas hem consequéncias e |dentifica algumas causas e problematiza migratorios da sociedade portuguesa
da diversidade étnica da sociedade consequéncias da diversidade étnica da Refere causas e problematiza consequéncias
portuguesa. sociedade portuguesa. da diversidade étnica da sociedade portuguesa.
Néo distingue sexo de género; e Distinguir sexo de género; Distingue sexo de género, relacionando a
Nao distingue pobreza de exclusdo social; e Caracteriza o conceito de pobreza e analisa socializacdo de género com formas de
N&do reconhece o conceito de direitos alguns dos seus indicadores, comparando-0s a o discriminacdo e de desigualdade de género
constitucionais. o nivel europeu. a Caracteriza o conceito de pobreza e analisar
Ndo constata a evolugdo dos direitos | § e Distingue pobreza de exclusdo social, é alguns dos seus indicadores, comparando-0s a
humanos; 2 identificando categorias sociais em situacdo de E nivel europeu.
N&o concebe formas de intervengdo do E risco e vulnerabilidade; 5 Distingue pobreza de exclusdo social,
Estado na esfera econémica e social. 2 e Reconhece 0 conceito de  direitos = identificando categorias sociais em situacéo de
Néo identifica politicas sociais. = constitucionais; = risco e vulnerabilidade (dando exemplos da
Nio compreende os objetivos e| - « Constata a evolucéo dos direitos humanos; sociedade portuguesa). Né&o reconhece o0
instrumentos das politicas de seguranca e Concebe formas de intervencdo do Estado na conceito de direitos constitucionais.
social. esfera econdmica e social; Constata a evolugdo dos direitos humanos;
NZo indica objetivos das politicas de satide « Identifica politicas sociais; Concebe formas de intervencdo do Estado na
e dar exemplos de problemas das politicas e Compreende os objetivos e instrumentos das esfera econdmica e social, identifica politicas
de satide em Portugal. politicas de seguranca social; sociais e compreende o0s objetivos e
N&o enquadrar o ensino profissional no e Indica objetivos das politicas de salde e dar instrumentos das politicas de seguranca social.
sistema educativo portugués; exemplos de problemas das politicas de sade Indica objetivos das politicas de satde e dar
Nao aplica conhecimentos na andlise da em Portugal; exemplos de problemas das politicas de satide
realidade social, nem aos estudos e Enquadrar o ensino profissional no sistema em Portugal. N _
diagnésticos de situagio. educativo portugués; Aplica conhecimentos na analise da realidade
e Aplica conhecimentos na analise da realidade social, aos estudos diagndsticos de situagao.
social e aos estudos diagndsticos de situagdo.
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