
PORTUGUÊS / PLNM

LÍNGUA ESTRANGEIRA

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

EDUCAÇÃO FÍSICA

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO

MATEMÁTICA

FÍSICA E QUÍMICA

BIOLOGIA

GESTÃO E ORGANIZAÇÃO DOS SERVIÇOS E CUIDADOS DE SAÚDE

TOTAL

Matriz Curricular do Secundário 2024/2025

TOTAL3.º ANO2.º ANO

100 100 320

HIGIENE, SEGURANÇA E CUIDADOS GERAIS

74 74 220

74 73 220

50 50 140

100 - 100

100 100 200

- 150 150

150 - 150

- 100 200

150 125 450

1078 1152 3275

DISCIPLINAS 1.º ANO

120

72

73

40

-

-

-

-

100

175

1045

SAÚDE 100 125 350125

TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE (TAS)

HORASHORASHORASHORAS

COMUNICAÇÃO E RELAÇÕES INTERPESSOAIS - 75 175100

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 180 180 600240


