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CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)
Curso Profissional de Técnico de Seguranca e Salvamento em Meio aquatico

3°Ano / Técnicas e Tecnologias Aplicaveis em Salvamento Aquatico
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA

No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

A habilitacdo do Técnico de Segurancga e Salvamento em Meio Aquatico de Nivel 1V com os dados de identificacdo das suas competéncias e responsabilidades e da sua
relacdo com as pessoas com formacdo também qualificada como os Salva Vidas Aquaticos de Nivel 11, e a sua integracdo em equipas polivalentes com outras pessoas com
niveis de qualificacBes mais elevadas ou inferiores;

O conhecimento das modalidades de Gestdo de Recursos Humanos em POSA diferenciados, e dos correspondentes conceitos e instrumentos necessarios, bem como das
condices a articular;

A consideracdo das implicacGes da Psicologia Aplicada nos Intervenientes em situacfes dos PON, que resultam da necessidade de uma visdo alargada do quadro das relagGes
humanas;

O aprofundamento da determinacdo dos CSiA correspondentes aos Riscos Profissionais dos Voluntarios e/ ou Profissionais no SInQSalvA, e incluir essas determinacfes na
elaboracdo dos QSiA,;

O estudo com base em investigacdo, em visitas de estudo, simulac@es, e nos diversos métodos de organizacao nas diversas componentes do modelo SInQSalvA,;

A realizagdo de estudos mais profundos para a compreensdo das mais complexas componentes da Psicologia e Relagdes Humanas Especiais nos PAE, considerando as
determinantes dos TIE e as questdes da vida e da morte que envolvem as situagdes limite em que na generalidade se realizam as intervencgdes nesta exigente problematica;

A preparacdo da Introducdo ao DeHuSA — Desporto Humanitario de Salvamento, na planificacdo das atividades dos PON e, em especial, como fator de autoformacao e
manutencdo do TSSMA;

O alargamento das aplicagdes DeHuSA aos Diversos Desportos Aquaticos e Nauticos: Natacdo, Surf, Canoagem, Remo, Motonautica, Vela, etc., considerando as diversas
provas oficiais e as de op¢do complementar, bem como o aprofundamento das necessidades demedidas de aplicacdo de PON em apoio as atividades das diversas modalidades
dos desportos em meio aquatico;

A integragdo em equipas de programagcao e organizagdo das Competi¢cfes DeHuSA, nacionais, europeias e mundiais — Modelo do ILS — Federa¢do Mundial de Salva Vidas.
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CONHECIMENTO E COMUNICACAO

Iniciac&o ao
mergulho para
Salvamento
Subaquético

Moéd 10 Iniciacdo ao Merqulho para Salvamento Aqudatico:

1. Identificar os conhecimentos tedrico-praticos do mergulho
como base para o Salvamento subaquatico até aos 5 metros de
superficie através de mergulho livre e apneia, em aguas
abertas (com tubo, méscaras, barbatanas e fato térmico)

2. ldentificar com base na Teoria Basica do mergulho
Auténomo, a iniciacdo de conhecimentos cientificos sobre a
descida em patamares de profundidade, tempos de seguranca
em mergulho, problemética dos patamares de subida, sistemas
de seguranca pessoal, de grupo e do equipamento;

3. ldentificar o caracter progressivo dos conhecimentos
tedrico-praticos necessarios no mergulho auténomo nas
Técnicas de Salvamento Subaquético, no nivel intermédio de
Imersdo-profundidade até 20 metros.

4. ldentificar e experimentar a evolucéo da apneia livre ao
mergulho assistido com equipamento especial de mergulho-
mergulho auténomo, com fases de preparacao para a
autonomia individual, iniciacdo e desenvolvimento das
praticas em grupo;

5. Identificar os perigos de imersdo em espacos aquaticos
diferenciados, com base na andlise de instrumentos como
correspondentes Coeficientes de Sinistralidade, e as
correspondentes do Plano Operacional em Salvamento
aquatico.
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CONHECIMENTO E COMUNICACAO

Técnicas e
Tecnologias para
Mergulho de
Resgate e
Salvamento

Mod 11 — Técnicas e Tecnologias para Mergulho de
Resgate e Salvamento:

1.1dentificar as condicionantes de especializacio dos
conhecimentos tedrico-praticos do mergulho auténomo, como
base do salvamento Subaquatico, nos espacos subaquéticos de
profundidade sem paragem no patamar da descompressao
(imersdo profunda-entre 20 a 40 metros)

2. ldentificar sistemas de locomocéo subaquética e a
importancia dos equipamentos em bom estado de conservacdo
e manutengdo controlada, bem com os equipamentos
alternativos em mergulho ou em superficie de reserva para
emergéncia;

3. ldentificar as préaticas necessarias a construcao de
experiéncias vividas sobre as atividades de mergulho amador,
assisténcia ia colegas em situacdo de risco, partilha de
equipamento, regate de sinistrados em equipa, apoio e
vigilancia mutua durante o mergulho;

4. ldentificar a problematica das especializages em
Salvamento Subaquatico, sobre a necessidade de
aprofundamentos permanentes para o trabalho em Equipas de
Resgate e Salvamento Subaquaético;

5. Orientar a elabora¢do do POSA subaquético (cadmara
subaquaética) integrando as sub unidades do PON (tiro
subaquético) e PAE subaquética

6. Executar técnicas de busca:

Busca em espiral

Busca circular

Busca em zonas pequenas

Operacdes de busca em zonas amplas
Busca em zonas com pouca ou nenhuma
visibilidade
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CONHECIMENTO E COMUNICAO

Praticas de
Salvamento
Subaquético

Técnica de
marinharia para
Salvamento
Aquético

Mod. 12 Praticas de Salvamento Subaquatico:

1. Executar o mergulho com equipamento auténomo- sempre
em equipa, como base para o Salvamento Subaquético, nos
Espagos Subaquético de profundidade entre os 0 e 40 metros;
2. Executar assisténcia a colegas em situacées de risco,
partilha de equipamentos, resgate de sinistrados em equipa,
3. ldentificar pontos de orientacdo subaquaticos durante a
pratica do mergulho,

4. Simular resgates e buscas subaquéticas, previamente
programados e sinalizados,

5. Aprofundar os conhecimentos operacionais a testar nas
acles operacionais simuladas.

Mad. 13 Técnica de marinharia para Salvamento Aquatico

1.ldentificar as nog¢Ges basicas do enquadramento das
atividades de navegacdo, tendo como referéncia a preparacdo
da inicia¢do na arte de navegar, numa perspetiva individual e
de integracdo em quipé de navegacdo, nos espacos aquaticos
navegaveis,

2. ldentificar os procedimentos adequados as tarefas da
navegacgdo e manutengdo das embarcagdes, e introdugdo a
salvaguarda da vida no mar, bem como a preparacdo de
diversas técnicas e procedimentos elementares para a
conducdo de embarcagdes no nivel de marinheiro,

3. Identificar a legislacdo aplicavel a nautica e embarcagdes de
recreio e salvamento aquético,

4.Diferenciar navios de embarcacéo,

5. Ter conhecimento da nomenclatura de navios e
embarcacdes,

6.1dentificar cabos: caracterizar generalidade, manejo de cabo,
elaboracéo de nds e voltas,

7.1dentificar manobra: marear, fundear, atracar, manobra de
homem ao mar,

8. ldentificar marés: caracterizar navegagdo com seguranga,
9. Caracterizar navegacdo com seguranga,

10. Identificar motores

11. Identificar regulamento internacional para evitar
abalroamento no mar: regras de manobra e navegacao, sinais
sonoros e baldes

12. Caracteriza o sistema de balizagem maritima

13. Identificar sinais de aviso temporal

14. Ter conhecimento do codigo internacional de sinais
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Mod 14. Técnicas e tecnologias para Conducéo de
Embarcacdes de Salvamento Aguatico
1.1dentificar as técnicas e os procedimentos, num conjunto de
saberes e conhecimentos tedrico-praticos necessarios as
operacBes com ESA;
2. Caracterizar o nivel de competéncias do Técnico de
seguranca e Salvamento Aquatico, na conducéo de
o embarcacdes-ESA e manutencéo;
<L 3.interpretar a problematica da navegacdo, com as
‘é‘ Técnicas e condicionantes dos equipamentos de_ salvamento e da
=) tecnologias para embarcagdo de Salvamento- conhecimentos de tripulacéo, 1 Test it 37.5%
3 Condugao de individual e coletiva, este escrito ’
O Embarcacdes de 4. Conhecer medidas e prevencdo de delimitacdo de avarias
L - com vista ao objetivo da salvaguarda da vida na navegacao. A B CD,EF,G,H,
o salvamento Aquéatico 5 Identificar orati b . dominio d I 75%
. praticas e manobras necessarias no dominio das ) o
'E técnicas na navegacdo da arte de marinheiro- integracéo de
g equipa de salvamento aquatico, capacitagao individualizada e - 1 Trabalho individual
O participacdo como operacional em equipas polivalentes, 37.5%
% 6. ldentificar os efeitos da hipotermia e sua prevengéo, ?
4 utilizando vestudrio de protecdo, cobertores, fatos de imersdo
8 ou outros vestuarios de prote¢do térmica
7. Demonstrar a conducdo de embarcacdo de Salvamento
Aquético nos espacos aquaticos possiveis
8. ldentificar equipamentos de radio para comunicagdes de
emergéncia transportados nas embarcacdes de salvamento
aquatico
9. Identificar sinais pirotécnicos de socorro e outos meios de
comunicagdo de emergéncia
z -
£ Y & e Participacao. (6%) A
>3 e« Autonomia. (6%) A B, CD,EF,G H | Observacaodireta .
ogu R bilidade. (7% | - ('3relhas de observacao (1 por 25%
> i & . esponsabilidade. (7%) Médulo)
[T e Cooperacao. (6%)
wpE=Z
[a]
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salde e ambiente
C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica
D Pensamento critico e pensamento criativo I Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DE AVALIAGCAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

18-20 Valores Ll 10 — 13 Valores [ 1-6 Valores
Valores Valores

- Compreende de forma satisfatoria conceitos e - Nao compreende conceitos e modelos que
- Compreende facilmente conceitos e modelos que modelos que permitam construir uma viséo global permitam construir uma visdo global do
permitam construir uma visdo global do contributo da do contributo da disciplina como parte da contributo da disciplina como parte da formacéo
disciplina como parte da formacdo basica para a formacdo bésica para a integracdo no mundo do basica para a integracdo no mundo do trabalho
integragdlo no mundo do trabalho  e/ou trabalho e/ou desenvolvimento de estudos e/ou desenvolvimento de estudos posteriores.
desenvolvimento de estudos posteriores. posteriores. - Néo aplica conceitos e modelos a situagdes
- Aplica com facilidade conceitos e modelos a - Aplica de forma satisfatdria conceitos e modelos reais e quotidianas, nem adota estratégias de
situaces reais e quotidianas, e adota com a situacdes reais e quotidianas, e adota algumas resolucdo de problemas.
eficacia estratégias de resolugdo de problemas. vezes estratégias de resolucdo de problemas. - Néo analisa criticamente informagbes ou
- Analisa criticamente e de forma consistente - Analisa algumas vezes criticamente informacGes argumentos contraditorios;
informacdes ou argumentos contraditorios; ou argumentos contraditorios; - N&o desenvolve o pensamento critico nem
- Desenvolve facilmente pensamento critico, - Desenvolve satisfatoriamente o pensamento ajuiza sobre as implicacfes do desenvolvimento
ajuizando sobre as implicacbes do desenvolvimento critico, ajuizando algumas vezes sobre as da disciplina.
da disciplina. 9 implicagbes do desenvolvimento da disciplina. - 9 - Néao desenvolve as qualidades préprias do
- Desenvolve eficazmente qualidades préprias do \D Desenvolve de forma satisfatéria qualidades \D pensamento cientifico, tais como o rigor, a
pensamento cientifico, tais como o rigor, a ordem e a E préprias do pensamento cientifico, tais como o E ordem e a estruturacdo, a capacidade critica e
estruturacdo, a capacidade critica e autocritica, a o rigor, a ordem e a estruturacdo, a capacidade o autocritica, a busca de informacdo, a
busca de informagdo, a contrastacdo de resultados e a ] critica e autocritica, a busca de informacdo, a ] contrastacdo de resultados e a abertura anovas
abertura a novas ideias. E contrastacdo de resultados e a abertura a novas E ideias.
- Integra de forma consistente os aspetos sociais e = ideias. = - N&o integra os aspetos sociais e tecnolégicos
tecnoldgicos inerentes ao desenvolvimento da w - Integra de forma satisfatoria os aspetos sociais e w inerentes ao desenvolvimento da disciplina, nem
disciplina, e reconhece claramente a importancia da = tecnoldgicos inerentes ao desenvolvimento da = reconhece importancia da mesma para 0 ser
mesma para o ser humano, a sociedade, a exploracao < disciplina, e reconhece por vezes importancia da 2 humano, a sociedade, a exploracdo sustentada

sustentada dos recursos naturais.

- Utiliza com autonomia e eficacia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Observa e descreve fenébmenos e interpreta dados
com rigor.

- Planeia, executa e avalia rigorosamente desenhos
investigativos simples.

- Utiliza as TIC com autonomia e apresenta
comunicagfes muito criativas.

mesma para 0 ser humano, a sociedade, a
exploracdo sustentada dos recursos naturais.

- Utiliza com alguma autonomia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- Observa e descreve fenémenos e interpreta
dados de forma satisfatoria.

- Planeia, executa e avalia satisfatoriamente
desenhos investigativos simples.

- Utiliza as TIC com alguma autonomia e
apresenta alguma criatividade nas comunicaces.

dos recursos naturais.

- Néo utiliza com autonomia processos de
pesquisa documental, bibliografica.

- N&o observa nem descreve fendmenos e néao
interpreta dados.

- Nao planeia, ndo executa e ndo avalia
desenhos investigativos simples.

- Nao domina as TIC e nao é criativo em
comunicacoes.
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