ESCOLA BASICA DA LEJANA

A _no M
HORARIO DA TURMA 35 - 3.° ANO T
ANO LETIVO: 2024/2025

TEMPOS SEGUNDA | Sala TERCA Sala| QUARTA | Sala QUINTA | Sala SEXTA Sala
09:00-09:15 5
_ [
09:15-09:30 | EDUCACAO | = DIGITALL )
FiSICA a OFERTA COMP. MATEMATICA
09:30-09:45 Coadjuvacdo | & | PORTUGUES/ = Coadjuvacéo PORTUGUES/
[ -
09:45 - 10:00 % PLNM a e PLNM = =
8 5 i
10:00- 10:15 & 3 &
10:15 - 10:30 i = i _
MATEMATICA | = —| MATEMATICA INGLES
10:30 - 10:45 % % 5 £ )
EDUCACRO | 5 3 MATEMATICA
10:45 - 11:00 FIsICA 55
11:00 - 11:30 MATEMATICA PORTUGUES/PLNM ED. ARTISTICA ESTUDO DO MEIO ED. FISICA
11:30-11:45 i
MATEMATICA
11:45-12:00 | PORTUGUES/ PORTUGUES/ PORTUGUES/
12:00- 1215 PLNM o ] o PLNM o o PLNM o
5 | MATEMATICA | &= = = =
12:15-12:30 & «a % ESTUDO DO « @
; ; _ MEIO
12:30-12:45 EDUCACAO ESTUDO DO APOIO AO
1245 - 1300 ARTISTICA MEIO ESTUDO

13:00 - 14:00 ALMOCO

14:00 - 14:15

ESTUDO DO
MEIO

14:15 - 14:30 EDUCACAO
14:30 - 14:45 ARTISTICA

EDUCACAO
ARTISTICA

MATEMATICA

14:45- 15:00

15:00 - 15:30 INTERVALO

15:30-15:45
15:45-16:00 AEC AEC AEC AEC _AEC
... .. . Atividade Fisicae
16:00 - 16:15 Danca Jogos Criativos Artes Marciais Artes e Oficios Desportiva
16:15-16:30
Entrada em vigor: 16/09/2024 Data de validade: 31 de agosto de 2025

PROF. TITULAR DE TURMA URSULA RUFINO i : -
o uumnoe oo




Portugués (6,5)
Matematica (7)
Inglés (2)

Est. Meio (3)
EA (3)

EF (2)

AE (0,5)

0C (1)

30
30

30
30
30

60
60
60
60
90
60
30
60

90
90
60
30
60
30

60
60

60

90
60

60
120

390 6,5
420 7
120 2
180 3
180 3
120 2

30 0,5
60 1

1500 25




